CURSO DE CINETICA RESPIRATORIA

Programa

- Presentacion general. Recuerdo de la funcion respiratoria

- Practica : identificacion de los dos movimientos respiratorios fundamentales.

- Esqueleto y articulaciones que intervienen en la respiracion.

- Caja toracica: localizacién. Representacion anatomica interna. Movimientos de las

costillas.

- Practica de los dos tipos de movimientos costales.

- Ejercicios de movilizacién de las costillas en diferentes situaciones.

- Lectura del cuerpo: causas que bloquean o facilitan los movimientos costales.

- Los volumenes respiratorios. Identificacion de las fuerzas que intervienen. Practica.

- Musculos de la respiracion :

- Diafragma. Localizacién anatdmica.

- Funcionamiento del diafragma en fase 1. Exploracion de las diferentes respiraciones

diafragmatico-abdominales.
Diferencias, efectos. Detalles pedagogicos.

- Representacion anatoémica interna del diafragma.

- Ejercicios para estirar el diafragma.

- Funcionamiento del diafragma en fase 2. Practica.

- Ejercicios para tonificar y relajar el diafragma.

- Diafragma y eséfago. Plexo solar. Funcién del diafragma en la digestidn, circulacion,

parto, voz.

- Los inspiradores costales. Presentacion.

- Practica: descripcion de cada inspirador, experimentacion del tipo de movimiento que

provoca, estiramiento de algunos inspiradores costales.

- Los espiradores: espiradores abdominales y toracicos. Presentacion.

- Practica de las espiraciones toracicas y abdominales descendentes y remontantes.

- Practica: sincronizacion entre los diferentes inspiradores y espiradores en la espiracion,
las espiraciones resistidas, la voz, las expulsiones, la tos.

Este curso completa y pone en practica el libro "Respiracion. Gesto anatémico" de
Blandine Calais Germain.



